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DIETA <==s=)p SALUD

Estilo de vida sano

1

e Reduce el riesgo de padecer enfermedades

e Mantiene el estado de salud y bienestar

“Revolucion" Cientifico-Tecnoldgica

! ! Japon 80" y 90’

ALIMENTOS FUNCIONALES (AF)

Alimentos que ejercen un efecto benéfico sobre una o
varias funciones especificas en el organismo, mas alla de
los efectos nutricionales habituales




PARADIGMA DE LA NUTRICION
CAMBIOS
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DESARROLLO DE ALIMENTOS FUNCIONALES

m= efecto benéfico mas alla de sus propiedades nutricionales

> PROBIOTICOS

> PREBIOTICAS
> SIMBIOTICOS

> INGREDIENTES CON FUNCIONALIDAD BIOLOGICA




ALIMENTOS PROBIOTICOS

Todo alimento que contenga microorganismos
beneficiosos sobre la salud

PROBIOTICOS

"Son microorganismos vivos que, al ser
administrados en cantidades adecuadas,
ejercen una accion beneficiosa sobre /a
salud del huésped"

(FAO/WHO, 2001)



PROBIOTICOS
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ALIMENTOS FUNCIONALES. REQUISITOS A CUMPLIR
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FASE IV
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El alimento se rotulara
‘.....con probiéticos”
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4 QUE EFECTOS BENEFICOS SE ATRIBUYEN A LOS PROBIOTICOS?

+ Mejoramiento de la calidad nutricional de los alimentos por sintesis de
vitaminas e incremento de la biodisponibilidad de nutrientes
+ Reduccion de los sintomas de la intolerancia a la lactosa
Lactosa No digerida=——> Fermentada por enterobacterias

P

Produccion de gases (flatul.,
dolor abdom.,inflamacion,
diarreas, mala absorcion)

+ Exclusion competitiva de patogenos entéricos
+ Produccion de sustancias antimicrobianas
+ Reduccion de los niveles de colesterol

+ Efecto gastroprotector




[
¢ QUE EFECTOS BENEFICOS SE ATRIBUYEN A LOS PROBIOTICOS?

+ Estimulacion del sistema inmunologico

|

Estimulacion de la respuesta inmune sistémica
Estimulacion de la produccion de anticuerpos
Disminucion de los sintomas de enfermedades alérgicas
Incremento de la resistencia a infecciones




éCOMO AYUDAN LAS BACTERIAS LACTICAS PROBIOTICAS

EN LA DEFENSA CONTRA LAS INFECCIONES?

€ El organismo tiene distintos mecanismos para defenderse de
las agresiones. Entre estos mecanismos de defensa se
encuentra el sistema inmune.

% Los probioticos mejoran el funcionamiento del sistema inmune
y, por tanto, aumentan la resistencia del organismo a las
infecciones.




DESARROLLLO DE UN YOGUR PROBIOTICO




CERELA en un esfuerzo conjunto con el gobierno provincial y la
Secretaria de Ciencia y Técnica de la Nacion desarrollaron un
yogur probiotico destinado a fortalecer la salud de los nifos de
la provincia de Tucuman

SIPROSA

Ciencia, Tecnologia e
‘ Innovacién productiva
DIRECCION NACIONAL DE
PROGRAMAS Y PROYECTOS ESPECIALES




EVALUACI()N,DE LOS EFECTOS DE LA ADMINISTRACIS')N DE UN
PROBIOTICO LACTICO EN LA SALUD DE LOS NINOS

+ Producto msmm) Yogur probidtico

+Cepa Probiotica: Lactobacillus rhamnosus CRL1505

+Administracion: 6 meses

+Destinatarios: 300 niias y nihos de 2 a 5 anos
De cualquier estado nutricional

Participacion voluntaria

Consentimiento de padres o tutores



INTERVENCION Y SEGUIMIENTO

a) Control médico a todos los nifios con registro en la historia clinica

b) Encuesta alimentaria

c) Control visual de las porciones que reciben los niinos

d) Valoracion nutricional (peso/edad, talla/edad y relacion peso/talla)
e) Valoracion de la aceptabilidad del producto utilizando escala heddnica
f) Evaluacion de eventos infecciosos

g) Analisis parasitologicos

h) Ensayos inmunoldgicos: determinacion de IgA en saliva




Resultados esperados

1. Aumento de las defensas naturales del huésped

2. Disminucion de infecciones gastrointestinales y
respiratorias (numero y gravedad)

3. Promover habitos higiénicos

4. Concientizar sobre una alimentacion saludable

5. Fortalecer y capacitar recursos humanos

6. Lograr mayor articulacion intersectorial



Resultados

1. Aumento de las defensas naturales del huesped (Ig A)

Evaluacion de Ig A en saliva

mg/ml

450 7

400

350 o

300 o

250

200 -

150

100

50

)

Placebo Probiotic yogurt

Il Basallevels [ ] Post-treatment levels

—

valor similar al basal

Placebo (257,13 + 20,05)

Yogur probiético (307,53 + 28,73)

!

AUMENTO 19,6%



Resultados

2. Disminucion de infecciones gastrointestinales vy
respiratorias (nimero y gravedad)

34,09 %
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Resultados

Porcentaje de cada enfermedad segun los grupos
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Resultados

3. Disminucion de la incidencia de parasitosis

PARASITOSIS: >80% de los niihos evaluados de los cuales
47% presentaba hasta cinco especies parasitas

Tratamiento con antiparasitarios

Mayor efectividad del antiparasitario en el grupo yogur probidtico

Se redujo el nUmero de especie parasitas; solo un 5% presentd dos
especies



CONCLUSIONES

v" Los resultados mostraron una disminucion significativa de aparicion
de eventos infecciosos asociados al consumo del yogur probiotico

v En el grupo yogur probiodtico se obtuvo una importante disminucion
con respecto a placebo en los siguientes eventos: catarro de vias
aéreas superiores, anginas y diarreas agudas.

v Al estudiar la presencia o no de fiebre durante los eventos, como
indicador de gravedad del mismo, se observo una disminucion
significativa de este sintoma en los ninos que consumieron yogur
probiotico vslos que consumieron placebo.

v" El aumento de IgA de mucosas estaria asociado al efecto preventivo
observado en infecciones respiratorias intestinales.




ADMINISTRACION DE UN PROBIOTICO LACTICO COMO COMPLEMENTO

DIETARIO EN NINOS EN EDAD ESCOLAR

YOGURITO
EL PROBIOTICO SOCIAL
CERELA Ministerio de
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’ MINISTERIQ de
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PROVINCLA de TUCUMAN

J’ Ministerio de
N Desarrollo Social




YOGURITO

ESTRECHANDO VINCULOS
ENTRE CIENCIA'Y SOCIEDAD

YOPUTIto

A NESTOIAT)

Desde 2008, el yogur probiotico que contiene L. rhamnosus CRL1505
(YOGURITO®) se administra diariamente a mas de 200 mil nifos en
Tucuman gracias a las acciones del Gobierno (Ministerio de Desarrollo

Social).



TECNOLOGIAS CON IMPACTO SOCIAL

Este nuevo alimento probiotico
Desde 2008... ha sido incluido en programas
Oficiales de Nutricion en la
Argentina

Otras Provincias participantes:
San Juan, Santiago del Estero
Entre Rios (Concordia)
Buenos As (Lujan)

En tramites de adquisicion:

Misiones, Catamarca, Salta,
Chaco, Formosa




YOGURITO ESCOLAR- Etapas

Elaboracion de
yogurito

==) CERROS TUCUMANOS

Produccion del

Distribucion de

Yogurito en escuelas ==) PROVEEDORES

Administracion de

Yogurito a los alumnos m==) MAESTRAS
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Yogurito, el probiodtico social
Paradigma de un nuevo modelo de gestion
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SALUD EDUCACION
SISTEMA PRODUCTIVO REGION

RECURSOS HUMANOS
I+D+i

OMUNIDAD

ESTADO
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MUCHAS GRACIAS !




