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OBJETIVOS “5 AL DÍA”
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¿Qué puede hacer el comercio 
especializado para ayudar al cliente a 

mejorar su consumo de frutas y 
verduras? 

ALGUNAS HERRAMIENTAS…
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PROXIMIDAD

SURTIDOS ATRACTIVOS

INFORMACIÓN AL CONSUMIDOR

VALOR AÑADIDO SALUD

NUEVAS VARIEDADES

AYUDAR A SALVAR BARRERAS

CONOCER A SU CLIENTELA
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Salvar barreras y capacitar

• Consejos generales sobre el consumo: frescas, 
variedades, qué es F y V, zumos, etc.

• Valor nutritivo y relación con la salud

• Técnicas culinarias: habilidades, recetas, 
mantener y potenciar el valor nutritivo, etc. 

• Consejos sobre la conservación: volumen de 
compra, condiciones en el hogar, etc. 

• Consumos en crudo: higiene alimentaria
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Herramientas facilitadoras 
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Para evitar sorpresas: 
compra informada
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Punto de venta
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Talleres de 
alimentación en el 

punto de venta
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Hacerlo divertido 
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El valor de “lo nuestro”
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Otras acciones 
que “tocan 

nuestra fibra”
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INFORMACIÓN AL CONSUMIDOR. 
LA SALUD COMO UN VALOR AÑADIDO
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Fuente de folatos.

Fuente fibra, potasio y folatos. Rico en vitamina C

Fuente de fibra. Fuente de vitamina C. 16/19



Conclusiones

• Capacitar en el consumo, compra, manipulación, 
cocinado, etc. 

• Conocer el “valor de salud” intrínseco a las FYH

• Adaptarse a las necesidades del consumidor: 
salud, medio ambiente, comodidad, estilo de vida.

• Toda la cadena de valor en la difusión del mensaje 
de salud “5 al día”.
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Para reflexionar

• ¿Qué mueve al consumidor en la compra?

• ¿Qué efecto puede esperarse de las acciones 
de promoción en el punto de venta?

• ¿Qué puede hacer las asociaciones 5 al día 
para ayudar a la cadena de valor a tomar 
conciencia del mensaje “5 al día”?
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