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Alianza Internacional de Asociaciones y

Movimientos 5 al dia
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¢Qué puede hacer el comercio
especializado para ayudar al cliente a
mejorar su consumo de frutas y
verduras?

ALGUNAS HERRAMIENTAS...
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- CONOCER A SU CI.IENTEI.A
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Salvar barreras y capacitar

Consejos generales sobre el consumo: frescas,
variedades, qué es Fy V, zumos, etc.

Valor nutritivo y relaciéon con la salud

Técnicas culinarias: habilidades, recetas,
mantener y potenciar el valor nutritivo, etc.

Consejos sobre la conservacion: volumen de
compra, condiciones en el hogar, etc.

Consumos en crudo: higiene alimentaria
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Para evitar sorpresas:
compra informada

S TOMATEPERA | tantas
: ST £

Tomate dulce y de gran carnosidad. Ideal para "ar|edades
acompanar deliciosos séndwiches, asi como

para hacerlos rellenos, en conse!va’o preparar co n °
un buen gazpacho.
Posibilidades

aelase l.a tuya!

chkvado conteniio on rumo duce, b gue,
unido 2 su bexturo jugosa, durs y crujiente,
b comirte en una de b smanzanas mids
apecpladas para comumi o natesal y on
umao, Recomendoble también pars elsboear
COMPotas o punés, ya gue No seoesita

S Bgeses togues amantios y
verdes se merdan sulimende con
el resado paldo Un: manzand jegosa,
cregiente, acidulads, dulce y deliciesamente
perfumada. ideal para ensaladas cen utos
ecos ¥ qUEs0 HIico ¥ PaR acompanar
corne ssada y temine de foie,

De piel fina y carne dulcs, se prestan
absolutamente a todo: como “snack”, ensaladas,
canapés, brochetas... Ideal para iniciar a los
pequeiios en el consumo de un alimento tan sano.
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SHOPPING TIPS
FOR HEALTHY EATING
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Caprabo aposta pels productes
de prommntat
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PIENSA-ALIMENTATE-AHORRA
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PNUMA DiA MUNDIAL DEL MEDIO AMBIENTE 5 DE JUNIO £

ENTRE EL COMERCIO MINORISTA
GRANDES CANTIDADES DE ALIMENTOS

SE DESECHAN DEBIDO
A ESTANDARES DE

CALIDAD QUE DAN
DEMASIADA IMPORTANCIA

A LA APARIENCIA &

www.thinkeatsave.org/es
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Consumelo antes de realizar
ejercicio fisico, su potasio te
aporta energia y previene
la aparicion de calambres.

INFORMACION AL CONSUMIDOR
LA SALUD COMO UN VALOR ANADIDO




C e re Z a |nf0 Fruta que aporta folatos
que ayudan a disminuir
|i‘}.?;:|| 05 0 I 56 56

Valores por 100 g

el cansancio y la fatiga.

n a ra nj a iNfO ¢ ica en vitamina ¢,

que protege a las células
Valres o 100 g frente al dafio oxidativo.

LY C A " Aporta vitamina C, que
o . I I I a n Z a n a ayuda a la formacién

' | del colageno, esencial en
Valores poe 100 g el mantenimiento normal

|1’,1::,|| 0.0, 0,0, Ilw,n. 10,05 || 2,2 Il 0,3 Il n,m:.l de dientes y encias.




Capacitar en el consumo, compra, manipulacion,
cocinado, etc.

I(l

Conocer el “valor de salud” intrinseco a las FYH

Adaptarse a las necesidades del consumidor:
salud, medio ambiente, comodidad, estilo de vida.

Toda la cadena de valor en la difusion del mensaje
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Para reflexionar

* ¢Que mueve al consumidor en la compra?

e ¢Qué efecto puede esperarse de las acciones

de promocion en e
e ¢Qué puede hacer

para ayudar a la cadena de valor a toma;
conciencia del mensaje “5 al dia”?

punto de venta?
as asociaciones 5 al dia
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