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M3:° LABORATORIO DE

BROMATOLOGIA CREADO
A FINES DEL SIGLO XIX

CONTROL DE LA
INOCUIDAD Y
GENUINIDAD
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CONVENIOS
* FACULTAD DE MEDICINA — CATEDRA DE BACTERIOLOGIA

* FACULTAD DE CIENCIAS — BIOLOGIA MOLECULAR

* FACULTAD DE QUIMICA - ANALISIS DE RIESGO EN NUESTRO
LABORATORIO

PROYECTOS DE INVESTIGACION

*IAEA (OIEA) — 2 PROYECTOS DE APLICACION DE LA TECNOLOGIA
NUCLEAR EN EL ANALISIS DE ALIMENTOS

*FACULTAD DE CIENCIAS — DETERMINACION DE OGM S Y ESPECIES EN
MATRICES VEGETALES Y ANIMALES

*FACULTAD DE QUIMICA — EVALUACION DEL CONTENIDO DE Na EN LA
DIETA DE LOS MONTEVIDEANQOS POR MEDIO DE TECNICAS NUCLEARES
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Montevideo
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‘Allmentacmn saludable /% M
como forma de mejorar el ciclo de lalvida [

I EED)

’) % Alimentos saludables, manipulacién adecuada, derecho de todos
W 5z sinia INTENBENCIA DE MONTEVIDED - DVSION SALUD
Montevideo
wwwmonlevicea.gubay deTodos

19 de mayo

Dia Municipal
del Alimento Saludable

® “ALIMENTOS SALUDABLES,
j 2 MANIPULACION ADECUADA,
S DERECHO DE TODOS”

Dia Municipal
del Alimento Saludable

Montevideo
www.montevideo.comuy deTodos

Allmento Saludable

» gvsamnfwn “ALIMENTOS SALUDABLES,
) 2 a.','i:"s‘in'..?"'"’ MANIPULACIGN ADECUADA,
S oo DERECHO DE TODOS”

DiA MUNICIPAL DEL
ALIMENTO SALUDABLE

Consuma diariamente en sus
comidas verduras y frutas de

estacion

19 de mayo de 2009

“ALIMENTOS INOCUOS DERECHO DE TODOS”
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AMBIENTE
POLITICO Y
SOCIO -
ECONOMICO

Nivel nacional

Poblacion

Educuacion

Macroeconomia

Politicas

Recursos Naturales *

Sector agricola

Mercado

Hogar

Instituciones
Sociales

Cultura

>

ﬁ

DISPONIBILIDAD
Produccion
Importacion
Utilizacién

Abastecimiento

PRESTACION DE
CUIDADOS

Amamantamiento

Educacuon
Nutricional

Habitos
Distribucion
intrafamiliar

ESTABILIDAD
ALIMENTARIA

Produccion
Ingresos
Mercados

Derechos Sociales

CONSUMO DE
ALIMENTOS

Ingesta
energética

Ingesta de
nutrientes

L,

ACCESO ALIMENTARIO
Capacidad de compra
Mercado

Acceso

—

SALUD Y
SANEAMIENTO

Salud Publica
Higiene
Agua

Inocuidad y Calidad
alimentarias

UTILIZACION DE
LOS ALIMENTOS

Estado de Salud
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Caracteristicas de la alimentacion en
el Uruguay

Elevado consumo de alimentos ricos en
grasa (saturada y trans)

Alto consumo de alimentos ricos en sodio y
azucares simples

Bajo consumo de frutas y verduras

Elevado consumo de alimentos de alta
densidad calodrica “calorias vacias”

Promocidn de Practicas Saludables de Alimentos en la Poblacion Uruguaya.

Programa Nacional de Nutricion. MSP. 2005



ACTIVIDADES

deTodos

* CREACION DE LA «COMISION ASESORA EN SEGURIDAD ALIMENTARIA»

* CONFORMACION DEL «COMPROMISO POR UNA ALIMENTACION
ADECUADA»

* CREACION DE LA «CARTELERA DESTACADA»
* CAMPANA POR MERIENDA SALUDABLE

* LEY 19.140: ALIMENTACION SALUDABLE EN CENTROS EDUCATIVOS
PUBLICOS Y PRIVADOS

« CAMPANA NACIONAL MENOS SAL MAS SALUD

* PROGRAMA DEPARTAMENTAL «COCINA URUGUAY »



“enios. COMISION DEPARTAMENTAL
ASESORA EN SEGURIDAD

ALIMENTARIA

ES UN AMBITO DE PARTICIPACION DE LOS MAS DIVERSOS
ACTORES SOCIALES EN TEMAS VINCULADQOS A LA
COORDINACION DE LAS PARTES EN INOCUIDAD,

GENUINIDAD Y GESTION DE RECURSOS DE CONTROL
ALIMENTARIO EN MONTEVIDEO



Mentevideo  COMPROMISO POR EL DERECHO A
UNA ALIMENTACION ADECUADA»

Dos seminarios realizados en 2013 y 2014 fueron
instancias de intercambio donde se han ido gestando
acuerdos sustantivos para el trabajo conjunto del
gobierno departamental, el gobierno nacional, |a
academia, las organizaciones sociales y empresariales
en una amplisima alianza que funciona regularmente
para promover iniciativas y acciones coordinadas.



wwwmontayideogubuy

Montevideo
deTodos

Segundo Seminario
del Compromiso por el Derecho
a una Alimentacion Adecuada

25 DE JUNIO - hora 15.

- Presentaclén de avances del Plan
Nacional de Promocidin de Salud

- Avances sobne actividad fiska
saludable, plazas adivas y cida vias
Mesa de comentaristas,

Corte : 15 min.

- Awances en la ley 1 Alimentacibn
saludable en cl::tr?:g;iumm
Preuntati n del proyecto merienda

nesa de comentaristas.

25, 26 y 27 de junio - 15219 hs.
SALON DORADO Piso 1%
Centro de Conferencias
Intendencla de Montevideo.

26 DE JUNIO - hora 1§

- Mesa Redonda sobre Dbesidad en
Las distintas stapas del ciclo vital
Mesa de comentarlstas

Cortw 15 ralu,

- Mirada sobre la alimentacion de
nuestros nifios {Wideo).
= Mesa Redonda sobre apoms dela
Indusiria y el Comercio a
allmentaubn saludable a los nifios.
de omentaristas.

27 DE JUNIO - hora 1§

- Presentacién de ngemdeeﬂ uetado
elaborado porel NGdea .
Inwdlstlpﬁnido Allmenta:Mn v
Bignestar de la UDELAR,

- Anélisls de la puhlkldad de allmentos
dirigida hacia los nifios,

- Necesidad de una Ley de Alimentatidn
- Mesa de representantes de Partidos con
representaciin parlamentaria.

DRGANIZA COMPROMISO FOR EL DERECHO A UNA ALIMENTACKIN ADECUADA

Montevideo
Salud
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CAMPANA
“Merienda Saludable”

DEPARTAMENTO DE
DESARROLLO SOCIAL

SA[UDAB‘-[ DIVISION SALUD

| / Intendencia de Montevideo
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ICIPANTES INICIALE

x Intendencia de Montevideo
x |nstituto Nacional de Alimentacion

x Consejo de

Educacion Inicial y Primaria

x Comision Administradora del Mercado Modelo
x Comision Honoraria para la Salud Cardiovascular

% Escuela de
x Ministerio ©
x Ministerio ¢

Nutricion y Dietética
e Salud Publica
e Ganaderia, Agricultura y Pesca

x Asociacion

Jruguaya de Dietistas y Nutricionistas



mantevises OB JETIVOS

deTodos

x Implementar estrategias de promocion de
consumo de alimentos y bebidas saludables.
(Promover el consumo de viandas saludables).

x Establecer indicadores que midan el impacto
del programa educativo.
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x Desarrollar un plan piloto seleccionando un numero
determinado de centros de estudio de ensenanza
primaria dentro del Departamento de Montevideo.

x Utilizar recursos del CEIP y la CAMM en alimentacion,
para suministrar mayores niveles de frutas frescas.

x Facilitar el acceso de estos productos en los centros de
ensenanza, sustituyendo al menos dos veces por
semana, los alimentos de bajo valor nutricional por
“meriendas saludables”.
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ESTRATEGIA

x Escuelas en zonas de bajo poder adquisitivo.
x Suministro de lacteo y fruta como merienda.

x Educacion nutricional en las escuelas
participantes por Nutricionistas de la IM y el
M.S.P.

x Formacion de 15 a 20 alumnos de 5° Grado
por escuela como “Promotores de Salud”

x Entrega de sets de juegos educativos por la
CHSCV.
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“Contra la obesidad infantil, es clave
tomar mas agua, comer mas frutas y
hortalizas, ver menos tele, hacer mas
actividad fisica, dormir bien y muchas
horas y pasar mas tiempo con la

° [ ’,
familia...” eroski Consumer, Mayo 2012.




LEY 19,140; ALIMENTACION SALUDABLE EN
CENTROS EDUCATIVOS PUBLICOS Y PRIVADOS

Tiene como objetivo el
poblacion infantil y ado
promocion de habitos a

oroteger la salud de la
escente a través de la

Imentarios adecuados

desde el ambito educativo, asi como prevenir el
exceso de peso, la obesidad y la hipertension,
factores de riesgo vinculados a la alimentacion,
gue favorecen el desarrollo de Enfermedades
Cronicas no Transmisibles (ECNT).



Son objetivos especificos de esta ley:

A) Ejecutar acciones tendientes a mejorar el estado nutricional de nifios, nifas y
adolescentes que asisten a centros educativos publicos y privados.

B) Promover habitos alimentarios saludables en toda la poblacidn, iniciando en
la infancia la educacidén pertinente.

C) Favorecer que los alumnos que concurren a estos establecimientos tengan la
posibilidad de incorporar a los habitos alimentarios alimentos y bebidas
nutritivamente adecuados, estableciendo que los mismos estén disponibles en
cantinas y quioscos que se encuentren dentro de los locales educativos.

D) Incorporar a los habitos alimentarios alimentos y bebidas aptos para celiacos
y diabéticos como forma de promover la equidad también a este nivel.

E) Promover que la oferta de alimentos y bebidas en cantinas, quioscos y
locales ubicados en el interior de los locales educativos se adecuen al listado
que elabora el MSP.
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(/7 REFUERZOS O SANDWICHES
'/ PrehmMmenteehboradosoonpanimlwﬂmdommmbajomﬁdodem(mm,mmmhdanbo

/// cuartirolo, ricotta) y sodio y agregado de vegetales.
BIZCOCHUELOS Y TORTAS CASERAS
/ Elaboradas con aceite, sin manteca ni margarina. Preferentemente con agregado de frutas o vegetales.
GALLETITAS CASERAS, SCONS

Elaborados con aceite, sin manteca ni margarina, preferentemente en base a harinas integrales, simples o con agregado de semillas,

frutos secos, frutas o vegetales.




www.msp.gub.uy/meriendasaludable
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CAMPANA PARA REDUCIR EL
CONSUMO EXCESIVO DE SODIO

Decreto para el retiro de saleros de las mesas de
restaurantes, disponibilidad de condimentos alternativos
e informacion en el menu.

1) Los saleros y demas condimentos con alto contenido en sodio no podran estar
sobre la mesa ni podran ser ofrecidos al consumidor salvo que éste
expresamente lo solicite.

2) En las cartas de menu vy en la carteleria interna del local se debera colocar
una leyenda claramente visible con el siguiente texto: “Menos sal, mas
vida. El consumo excesivo de sal de sodio es perjudicial para la salud”.

3) Los establecimientos gastrondmicos arriba mencionados deberan poner a
disposicion de los consumidores que asi lo soliciten, sal con bajo contenido en
sodio o condimentos con bajo contenido en sodio, de acuerdo a los parametros
que se reglamentaran.



Proyecto “Menos sal mas sabor” CAMBADU, MSP, IM,
CHSCV:

* Promovery lograr una mejor comprension del Decreto
Departamental que regula el uso de sales de sodio en los
locales de venta de alimentos, y su justificacion desde el
punto de vista de la salud.

* Brindar al elaborador de alimentos herramientas que
colaboren a reducir la sal y los ingredientes ricos en sodio en
su practica diaria.

 Disminuir el consumo de sodio de la poblacion a través de
comidas elaboradas fuera del hogar.






PAN ELABORADO
CCN MLNOS SAL

Campana “- Sal, Jkadis=
Y EL MISMO SABOR
Acuerdo de trabajqp®njunto entre W Eentro Industrial de
Panaderos del Uruguay (CIPU) y el Ministerio de Salud
Publica (MSP), cgg, tctién de\la Comision
Honoraria de Salud 0 ular (CHSV), para la
implementacion de u @ptaei disminucion de la
ingesta de sodésﬁme guccion en el

contenidg de sodio en los pgtificados.

COMERCIO ADHERIDO
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PAN ELABORADO
CON MENOS SAL

Y EL MISMO SABOR

+SALUD /' Anhora el pan
tiene menos sal
y el mismo sabor!

(',Sabias? el pan
es un alimento que integra la dieta habitual de los uruguayos.

Por eso, haber logrado reducir su contenido de sal tiene
un impacto muy positivo en nuestra salud.

Recuerda

gue todos consumimos mas sal de la que necesitamos.

Busca estaidentificacion.
Hay mas de 400 panaderias que comparten este compromiso!

NS 4
Es una iniciativa del Ministerio de Salud Publica v Ty / ,,,..L N i C]PU\
del Centro de Industriales Panaderos del Uruguay sfessiasss Sakl Cardioemoutar X




CARTELERA DESTACADA

Crear una Cartelera Destacada “Compromiso por una
Alimentacion Adecuada” para reconocer la labor de
emprendimientos que se fijen y cumplan metas en

relacion con los objetivos planteados en la Declaracion
Constitutiva del Compromiso por el Derecho a una

Alimentacion Adecuada.

Creacion de Comité Técnico: Servicio de Regulacion Alimentaria de la
Intendencia de Montevideo, Programa de Nutricion del Ministerio de Salud
Publica, Comision Nacional de Salud Cardiovascular, Instituto Nacional de la
Alimentacion, Asociacion Uruguaya de Nutricionistas, Laboratorio Tecnologico
del Uruguay.

Presentacion de propuestas, aprobacion y cumplimiento

Premios
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“Cocina Uruguay”
Alimentacion Saludable
(2007-2014)

, DEPARTAMENTO DE DESARROLLO
8 SOCIAL

DIVISION POLITICAS SOCIALES

SERVICIO DE PROYECTOS Y
PROGRAMAS SOCIALES

Intendencia de Montevideo
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En mayo de 2006, concurren a
Montevideo integrantes del SESI-

Cocina URUGUAY

BRASIL (Servicio Social de la
Industria), a presentar el Programa,
eligiendo a Montevideo por su
territorializacion y descentralizacidn.

(" Poblacién de Uruguay:
3.323.906 hab.
L Montevideo: 1.342.474 hab. )

Canelones
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PROGRAMA TTINERANTE:

Nos hemos instalado en mas de 80
predidos de diferentes barrios de los 18
Centros Comunales Zonales y de los 8
Municipios de Montevideo.

(escuelas clubes deportivos, predidos municipales, instituciones

privadas, empresas, polideportivos, plazas publicas, liceos, centros
educativos de primera infancia, mercados, cooperativas de
viviendas, predios de iglesias, hospl‘rales plane‘rarlo municipal, entre

otros)

En algunos Centros Comunales como el CCZ3 y CCZ 17 se realizaron
mds de 17 cursos.



”N

M
Montevideo
deTodos Cocina URUGUAY

COCINA URUGUAY.

Consiste en un curso de Educacion
Alimentario Nutricional, que se realiza
en una Unidad Movil equipada con una

cocina y aula pedagdgica.

La dinamica y los contenidos del curso fueron

adaptados a nuestros hdbitos alimentarios.

(caracteristicas culturales del pais,

disponibilidad de alimentos, costumbres,
preparaciones tipicas)
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Montevideo

"Promover acciones educativas
para la preparacion y consumo de
alimentos saludables enfatizando
los aspectos nutricionales y la
utilizacion de recursos naturales de
bajo costo”.
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Montevideo -
deTodos Cocina URUGUAY

La meta es la Educacion Alimentaria

brindando la oportunidad a ciudadanos y
ciudadanas de adquirir conocimientos y
desarrollar aptitudes para escoger y preparar
alimentos logrando una mejora de su estado
nutricional.

Estas acciones se logran mediante la
realizacion de un curso tedrico-prdctico de 4
dias de duracion, con una carga horaria total
de 10 horas, dictado por un Lic.en Nutricion
y un auxiliar de cocina.



Montevideo CocinaURUGUAY
deTodos

Toda la informacion y difusion del Programa
como las inscripciones al curso es
responsabilidad del referente del Equipo Social,
Directores de los Servicios Centros Comunales
Zonales y Municipios (se en‘rr'%qan planillas para

i

inscripcion 1_y materiales para difusion realizados
para este fin)

BE| curso es gratuito, el cupo es de 35
personas por turno (manana y tarde).

B El dnico requisito para poder participar es
ser mayor de 14 anos.
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Cocina URUGUAY
Trabajamos de forma conjunta con el

Ministerio de Salud Publica (MSP), Instituto
Nacional de Alimentacion (INDA), PNUD y
FAO

(material didactico, infraestructura, recetas
y evaluacion, capacitacion)

CONVENIOS: con empresas privadas:
CAMBADU, SALUS, SUAT, GERDAU-LAISA,
MOVISTAR

(materia prima, indumentaria, servicios,
equipamiento y otros)
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Combinalos diariamente

Dinamica Practica



Dinamica:
teorico-practica




Dinamica teorica: en el aula

GRUPOS DE ALIMENTOS

4 saludablemente
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)

b 2

Y-
N



g SRS A

S " A,



Al finalizar el curso el participante recibe un
Kit conteniendo:

1 carpeta,

1 recetario (manual),

1 librillo con recetas de
participantes,

1 delantal, 1 gorro,

1 cuaderno, 1 lapicera 'y
certificado de asistencia.
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Torta de coco integral

Cocina URUGUAY

Recetas Nutritivas y Practicas para
una Alimentacion Saludable

TR R R R TR O RQTQRQARQQEQAS

SGURgA! i che v 2 cko
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1%
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Torta de mandarina

« Método de cecclon; Haro 120°C

» Tlempo de coctién: 30 minusos

+ Rendimiento: 1) porcicnes

+ Recipientu de coccidn: Axndea du 35 per 25 om

© Ingredientes:
Harina 3% tens
Povo da fomaw: 2 cuchamdas
Humvok 2wt
Azitar. | W 1azn
Morcanas 6 anicdie
Cazcaa do mandatka! | unided
Aceto: ' taza
Sal: 1 piaca

« Procedimiento:
Lavvar ko hoowos y Palir 1 parcian ap
¥ autis s eamrkas o bas mancdanings. Vaor candrion. 340 ezl

Leuar lon huevos. orzdcar, acoRe N poecian @i Grupa T O enenton
MAndanas yin Shscary. 4 poecion col Grupo 200 sl

Agragie hatvg, poko do homent y sal 2 poionos dol Geupo 5 de 3meain
Miazciar y foesrar uni s hirmoghnes. " porcan del Grupo & de akmeooe
Calocar o0 wna tons  prevamente

acoinday eohanads < Segarenciss: puede i
Lo PO N,

Librillo con seleccion de recetas de participantes al curso.




Degustacion de las
preparaciones



Evaluacion del curso

* Cuestionario de
evaluacion de
conocimientos

* Evaluacion de
satisfaccion
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Confraternizac



ALMANAQUE CON SELECCION DE RECETAS DE PARTICIPANTES




Contenidos del curso
DIA I:
- Alimentacion saludable (Guias Alimentarias Basadas en Alimentos
GABA)

DIA 2:

- Nutrientes (cuales, caracteristicas, etc)

- Composicion y combinacion de los alimentos.

DIA 3:

- Nutrientes criticos en las diferentes etapas de la vida - priorizando
INFANCIA y EMBARAZO

DIA 4: - Higiene y manipulacién de alimentos (contaminacién, E.
Trasmitidas por alimentos)

- Planificacion de un menu saludable



En el curso se busca integrar las GABA (Guias
Alimentarias Basadas en Alimentos) como
estrategia global de promocion de estilos de
vida saludable.

Promocidn de Practicas Saludables de Alimentos en la Poblacion Uruguaya.

Programa Nacional de Nutricion. MSP. 2005






GUIAS ALIENTARIAS DE AMERICA

consuma poco Q. P & MINISTERIO DE SALUD PUBLICA Y ASISTENCIA SOCIAL
CRECINIENTO, DESARROLLO Y NUTRICION
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 Mensaje1 MMensales |

MANTENGA SU SALUD REALIZANDOD
CMARIAMENTE UMNA AL BAENTACIKON
VARIADA QUE INCLUYA ALIMENTOS
DE LOS SEIS GRUPOS.

CHSASINUYA BEL CONSUMO DE BEBIDAS
AFUCARADAS, AZUCAR, DULCES,

GOLOSINAS Y PRODUCTOS DE
REPOSTERIA.

COMA CON MODERACION SEGUN
LAS PORCIONES INDICADAS EN
CADA GRUPO DE ALIMENTOS PARA
MANTENER UN PESO SALUDABLE.

CONTROLE SU COMSUMO DE
CARNES., FIAMBRES, EMBUTIDOS,
MANTECA, MARGARINA, QUESOS,
CREMA DE LECHE. MAYONESAY
FRITURAS POR SU ALTO CONTENIDO
EN GRASAS.

 Mensajed MMenssjes |

FARA RENDIR MAS DURANTE EL DlA
COMENCE CON UN DESAYUNO
QUE INCLUYA LECHE, PAN Y FRUTA.

DISMINUYA EL CONSUKMO DE SAL Y
DE LOS ALIMENTOS CON ALTO
CONTENIDDOD DE ELLA.

wovoges  Wwwegen

LOS LACTEOQS SONM NECESARIOS
EN TODAS LAS EDADES. PROCURE
CONSUMIR POR LO MENOS MEDIO
LITRO DE LECHE POR DA

ELIJA DENTRO DE CADA GRUPO DE
ALIMENTOS LOS MAS ADECUADDS
A SU PRESUPUESTO FAMILIAR.

“Mersajes Wmenssjeto

CONSUMA DIARIAMENTE EN TODAS
S5US COMIDASVERDURAS Y
FRUTAS DE ESTACIOMN.

Programa Nacional de Nutricion. MSP. 2005

PARA PREVENIR LAS ENFERMEDADES
TRASMITIDAS POR ALIMENTOS CUIDE
LA HIGIENE DE SUS ALIMENTOS
DESDE LA COMPRA HASTA EL
COMNSUMO.

Promocion de Practicas Saludables de Alimentos en la Poblacion Uruguaya.



EGRESADOS DURANTE EL PERIODO
Noviembre/2007 a Setiembre/2014

Hombres: 624 — (11 %)
Mujeres: 5.046 - (89 %)

___Total : 5.670 egresados

Total de cursos realizados: 2Z4Zcursos




Nivel de instruccion: el 50% de la poblacuon tiene
secundaria incompleta o menos (6% primaria incompleta)

Situacion laboral: casi el 50% no trabaja
Usuarios de Programas Sociales: 9,4%

700 de los participantes manifiesta: No haber tenido
instancias previas referidas a alimentacion (cursos,
charlas, etc.)

99 9% refiere que el curso le ha servido para
conocer la importancia de adquirir hdbitos
saludables.
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TEMAS PENDIENTES A ACORDAR

ALIMENTOS ULTRAPROCESADOS

SEMAFORO NUTRICIONAL
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Consumo de alimentos y bebidas ultra-procesados en
America Latina: Tendencias, impacto en obesidad e
implicaciones de politica publica

DATOS CLAVE

Los productos y bebidas ultra-procesados (PUP) son formulaciones listas para comer o
beber. Se basan en sustancias refinadas, con una cuidadosa combinacion de azucar,
sal y grasa, y varios aditivos. Incluyen bebidas azucaradas, snacks y ‘comidas rapidas’.

La OMS y el Fondo Mundial para la Investigaciéon del Cancer (WCRF) concluyen que las
bebidas azucaradas, los snacks con alta densidad energética y las ‘comidas rapidas’
son causantes de obesidad, diabetes, enfermedades cardiovasculares y algunos
canceres.
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