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El gusto 

se discute,

se aprende y 

se enseña
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¿Qué te gusta comer/tomar?

¿Qué no te gusta?

¿Qué un día te gustó?

¿Qué no te gustaba y ahora te gusta?



Herman Miller – 1992
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La lactancia materna confiere ventaja 

en la aceptación de frutas y hortalizas

Pediatrics 2007; 120(6):1247-54; J Hum Lact 2013; 29(2):196-204 



Las prácticas tienen una conexión 

inter-generaciones
JONES et al., 2010

WOROBEY et al., 2010

PEARSON et al., 2009

TE VELDE et al., 2007









Louis Cheskin



Arch Pediatr Adolesc Med 2011;165:229-234.

Niños y niñas (n=80, 5-6 años). Pontuación de 1 a 5 para 

el cereal azucarado. 

Personagens influenciaran la sensación



“La comida y el amor tienen mucho en 

común, incluyendo la satisfacción de un 

deseo, la producción de placer y la 

sobrevivencia de la especie.”

Pelegrino Artusi
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