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¢Qué te gusta comer/tomat?

¢Qué no te gustar

¢Qué un dia te gusto?

¢Qué no te gustaba y ahora te gusta?



Herman Miller — 1992



Herman Miller — 1992

5 $9.8%




Repeticion

Experiencia

Familiaridad




Preferenci:

Repeticion

Experiencia

Familiaridad



i O 'L'."."‘. ;
Mmeyi Dores

1927

IHULE

"“7'—317-.
Cal 23N S

—
{. :“ ﬁ‘.










Repeticion






How to Break
o Your Sugar
- Addictio n%

SUGAR Today
._ NOW"E\

>
§U
QY
&0
=
@,
ra

And A Curting Edge Nutriti malegmm

Shelly Young, M.A., LPC,CACIII
Paul Harris, BS.,,C.N.,C.L.

Cynthia Perkins, M.Ed.

BEAT ::

SUGAR

ADDICTION

|
i SUGAR Ng)w(m

A D D l ‘ ' I O N JACOB TEITELBAUM, M.D.
" DEBORAH KENNEDY, PH.D.
v » N OW' %
) @
. ” Copyroited Materal
e > -i COOKBOO
S s b
4 Y gr ©1 RECIPES THAT CURE YOUR TYPL OF SUCAR ADOKTION
Y g
Ll ~ Ly AND MELP YOU LOST WIRGHT AND TEL GARAT
’ 45}
P > eitelba

































——

TAVERED A















La Jactancia materna contiere ventaja
en la aceptacion de frutas y hortalizas

Pediatrics 2007; 120(6):1247-54; J Hum Lact 2013; 29(2):196-204
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LLas practicas tienen una conexion
inter-generaciones

JONES et al., 2010
WOROBEY et al., 2010
PEARSON et al., 2009
TE VELDE et al., 2007















Influence of Licensed Spokescharacters and Health
Cues on Children’s Ratings of Cereal Taste

n Annenberg*®
Mills

Matthew A. Lapierre, MA; Sarah E. Vaala, MA; Deborah L. Linebarger, PhD

Nifios y nifias (n=80, 5-6 anos). Pontuacion de 1 a 5 para
el cereal azucarado.
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Healthy Bits Sugar Bits

Personagens influenciaran la sensacion

Arch Pediatr Adolesc Med 2011;165:229-234. e



“La comida y el amor tienen mucho en
comin, ineluyendo la satisfaccion de un
deseo, la produccion de placer y la

sobrevivencia de la especie.”

Pelegrino Artusi
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Turguia







Tallandia










