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IMPACTO & ACEPTABILIDAD DE LA CELIAQUIA
36 anos de trabajo en la causa celiaca
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2-SEXO

AD DE CELIACOS EN LA FAMILIA

DE NACIMIENTO Primero Medio

Unico

Ultimo

DE DIETA

ICA DEBUT: SMAAg, SMACr, Mono, Asoc, Hallazgo, Scre

UCCION PACIENTE

CCION MADRE
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'9-TRANSGRECIONES Nota 10, a:7, m:3, s:2, d: 1. 2°

€xpo
10-FRECUENCIA: Nunca ', Afio , Mes (2), Sem (2), Dia (1) RESIEIE

11- AMBITO: Casa, Guar-Jdard, Esc, Fac, Club, Trab, Fiestas.

12- CIRCUNSTANCIAS: Nunca, Soledad, Compania, Ambas

13- DESEO INTENSAMENTE

Nada, Pan, Galle, Fact, Sand, Pastas, Torta, Pizas, Alf-Gol, Cerveza, Otras

14- SE TENTO Y COMIO 15- OTROS DESEQS:

16- AUTOAYUDA: No, Asociacion, Asistencia, Foro, Otros Grupos

17- CONTENIDO No, Si, Masomenos, Maltratado.-—

CONTENCION Flia
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sional diga que me voy a CURAR
esional me diga que un POCQO no me hace nada
me PREGUNTEN que es la enfermedad celiaca
a que llevar una VIANDA en cartera 0 mochila
aya MENUES en los restaurantes

haya GALLETITAS disponibles en quioscos
MAESTROS no se tomen en serio el problema
eda se una CARGA para la flia u otra persona
hagan sentir DIFERENTE

e los incluya en Obras Sociales PREPAGAS
aya un SUBSIDIO para las familas

SIAS
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Aceptabilidad de la dieta SIN TACC. - Iggpo
Agrupados por Ninos-Adultos SEXO i
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Cantidad de celiacos en la familiay Bt
cumplimiento de la dieta SIN TACC
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Universo y aios de dieta
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Instruccion del Adulto y
cumplimiento de la dieta
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Instruccion de la madre y
cumplimiento de la dieta en el nino
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Universo, instruccion de la madre — War#ses
y “nota” del adulto
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Universo y cumplimiento de la dieta
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Brindar cobertura asistencial a las personas con celiaguia...
incluyendo las harinas y premezclas libre de gluten... Con este parrafo
de la Ley Nacional, todos los celiacos sanos de salud absoluta pasaron a ser
enfermos cronicos incurables de asistencia medica permanente
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Provincias encuestadas y proporciones Nears
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CONCLUSIONES del trabajo de ACEPTABILIDAD

a) El cumplimiento de la dieta SIN TACC fue del 70 %.

b) El cumplimiento de la dieta SIN TACC es igual en ambos sexos,
sean adultos o ninos.

¢) El peor rendimiento se observo en el grupo de adolescentes.

d) El cumplimiento de la dieta SIN TACC disminuyo a medida que
aumentaba el nimero de integrantes con EC en una misma familia.

e) El cumplimiento de la dieta SIN TACC disminuyo a medida que
aumentaba el numero de afnos de diagnostico.
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f) El cumplimiento de la dieta SIN TACC fue porcentualmente
mejor cuanto mayor fue el nivel de instruccion de las madres de los
ninos celiacos y del adulto con EC (No Sig)

g) El mejor cumplimiento de la dieta SIN TACC se dio en los hijos
unicos y el peor en los hijos Unicos-ultimos.

h) La mejor adherencia al tratamiento se detecto en los casos
diagnosticados por hallazgo y formas mono sintomaticas, y el peor
cumplimiento en quienes el diagnostico surgio por catastro
familiar.

1) El mayor numero de transgresiones se realizo dentro del hogar.

J) Se deseo intensamente productos como pan, pizas, facturas y
sandwiches.




o]
K) Se claudico ante alimentos mas accesibles y de menor c ngpo
tamafio como alfajores, golosinas y galletitas. €liaca

|) Las cuatro cosas que mas le fastidian son

1) No disponer de menues en los restaurantes.

2) Tener que llevar siempre una vianda y/o un tupper.

3) No disponer de galletitas aptas en lugares abiertos las 24 hs.
4) Que le formulen preguntas sobre la celiaguia en cualquier
momento y lugar.

m) La fantasia del celiaco fue: una curacion.
n) La realidad esperada, lo tangible: Disponer de alimentos seguros

ricos y baratos a lo largo y ancho del pais y conseguir la sancion de
una ley que los contemple.

0) En términos generales el cumplimiento de la dieta es bueno.
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Grafico 6 ellaca

Reaccion al diagnostico agrupados por
Adulto, Pariente de y Nino celiaco
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Grafico 7

Palabras utilizadas o recordadas
al momento del diagndéstico

Adulto Familiar Nifno

ODieta Olntolerancia BCeliaca OEnfermedad BDesgracia
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Grafico 8

Palabras meédicas comparadas
con transgresiones a la dieta

desqgr enfer celiaca Intole dieta

Paincees

Onunca Oanual Omensual Bsemanal Bdiaria
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CONCLUSIONES DEL IMPACTO Celfacs

1- La reaccion ante el diagnostico fue diferente en funcion del
grupo al que pertenecian. De un modo reaccionan los celiacos
adultos o ninos y de otro el pariente (madre)

2- El sentimiento prevalente en el adulto celiaco y en el pariente
(madre) fue “angustia”, en el nino celiaco fue “tranquilidad™.

3- Si bien la amplia mayoria de los celiacos asumen rapidamente su
condicion, en este punto se destacan significativamente la rapidez
de los ninos.

4- Las palabras del medico al dar el diagnostico impactan
significativamente en la madre, no asi en los adultos.

5- Las palabras de medico tampoco influyen en el tiempo que
Insume la aceptacion de tal condicion.

6- La instruccion del celiaco no modifica el resultado de las
variables analizadas.



7- El dramatismo puesto por el medico al momento del diagnostico
hace que el grupo “parientes” hagan mejor la dieta y se sientan muy
bien en los grupos de autoayuda. Contrariamente cuando se le resta
gravedad, los pacientes suelen no sentirse bien en estos grupos.

8- El dramatismo puesto por el medico al momento del diagnostico
no 1mpacta en el cumplimento del grupo “adultos celiacos™.

9- El dramatismo puesto por el medico al momento del diagnostico
hace que los pacientes adultos no asuman nunca su condicion de
celiacos a pesar de hacer bien la dieta.

10-La gente elige ampliamente el supermercado como lugar de
provision, en un segundo lugar, distante, los almacenes de barrio
seguidos de cerca por las dietéticas y muy lejos las farmacias.

Se podria inferir con este punto que el paciente celiaco quiere vivir
su condicion con normalidad y no asociado al sistema médico.



CELIACA/O m
MADRE DE EC MENOR DE 15 ANOS )

MADRE DE EC MAYOR DE 15 ANOS
ESPOSA DE CELIACO
ABUELA DE CELIACO

PAIS mail: ar bo br ¢ co er do ec hn mx ni pa pe py sv uy ve

1-INSTRUCCION | Primaria-( ) Secundaria{ ) Fac. Incompleta<( )  Fac. Completa( )
‘del hace la encuesta ‘ -
2- EDAD suya ( ) LJ‘ SEXO MASCULINO( ) FEMENINO ( )
4- CELIACOS en el mismo hogar. | Uno( )  Dos( ) Tres( ) Cuatro( ) Cinco ()
['5-ANOS DE DIETA, [Meses( ) 1a( ) 2a5( ) 6al0( ) 11a20( ) >de20( )
3 1= ==
6- RECUERDE UNA (1) | |- DESGRACIA ¢ <3 2-ENF. CELIACA ( )

PALABRA UTILIZADA |

3- CELIAQUIA . INTOLE -
POR EL MEDICO ¢ | 4- INTOLERANCIA ()

et 13 "L |iSSDIETA S 6-CONDICION ()
- REACCION ELDIA | o NINGUNA ] 1- ALEGRIA
DEL DIAGNOSTICO | 72 TRANQUILIDAD ¥ (3] 3- RESIGNACION
| DE LA PERSONA QUE | 4. pREOCUPACION ( ) 5-MALESTAR, FASTIDIO

i LLENA LA ENCUESTA | 6.pENA, LASTIMA ( ) 7- TRIS ANGUSTIA

[ 8 -TEMOR o MIEDOS () 9- BRONCA, FURIA, ODIO
8- ;CUANTO TIEMPO | UNA SEMANA ¢ 3 0 R s
ME LLEVO ASUMIRLO | SEIS MES 2% UN ANOS (

| MUCHOS ANOS o) NOLOASUMI ( )

9- TRANSGRESIONES | HAGO LA DIETAY NO TRASGRESO ( )
A LA DIETA - -
| HAGO LA DIETA PERO TRANSGREDO CON FRECUENCIA

ANUAL ( ) MESUAL ()

| SEMANAI La i) DIARIA (8.5

[ 10— PREFIERO LA I MEDICO (g NUTRICIONISTA ¢ )
‘I\I()R\l()( 1ION DE UN OTRO CELIACO (b3 LIBROS ()
| REVISTAS o) INTERNET s

11- Si usted debe trasmitir a una persona su "singularidad" o "peculiaridad" ante el gluten
;Qué palabra le queda mas comoda, adecuada o apropiada a su concepto de celiaquia?
Leer todas las PALABRAS antes de mar Debe marcar la que MAS LO REPRESENTA.

Una enfermedad CRONICA ["Una enfermedad INCURABLE Un MODO de ser

Una ALERGIA alimentaria [ Una INTOLERANCIA alimentaria Una CONDICION
Una enf MULTISISTEMICA ‘}'nn.l enfermedad GENETICA Una enf. AUTOINMUNE
Laenf que es una DESGRACIA [ Un verdadero PROBLEMA social Una enfermedad CARA

No tengo NADA especial “Soy una persona SANA Es un CASTIGO

12- VIVO EN LA CIUDAD DE:

13- VIVO EN LA PROVINCIA MARCAR ABAJO CON UN CIRCULO

BA [ CF Salta TUcuman | JUjuy FOrmosa | SFe COrdoba

["ERios | CRrientes | Misiones | SJuan | LRioja | CHaco CAtamarca | CBut

[ MEendoza J‘«'Ec:uqucn T'Fucgo SLuis.

SCruz RNegro Lpampa

Andrémaco
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ENCUESTADOS
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PALABRA QUE RECUERDA
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REACCION AL DIAGNOSTICO
en numeros absolutos
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REACCION AL DIAGNOSTICO
en numeros absolutos
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Sentimientos TRANQUILIDAD
PPREOCUPACION y TRISTEZA
en funcion de la palabra del médico

100% ) Al T8 |
20% 27 31 32 B cond
80% ]
70% 10 36 23 die
S int
50% 7 9
40% cel
30%

Bl ec
20% 40 47
10% des
0% . ] . . . V% .

Tran . Preoc ; ) ) Tris



200
180
160
140
120
100
80
60
40
20

)
expo

Celiaca

Sentimientos TRANQUILIDAD
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en funcion de la palabra del médico
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REACCION AL DIAGNOSTICO
en numeros absolutos
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REACCION AL DIAGNOSTICO
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TIEMPO EN ASUMIRLO
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TRANSGRESIONES
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PREFIERO LA INFORMACION DE
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PALABRA QUE LA REPRESENTA
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PALABRA QUE LA REPRESENTA Celiaca

INCURAB: 26— CASTIGO;

SANA; 51

CRONICA; 78 NADA; 43
MODO; 89
AUTOIN; 44
GENET; 38
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PAIS PROVINCIA LOCALIDAD HOSPITAL 2
APELLIDO SEXO EDAD MESES EDAD ANOS Cell'axgg
FECHA BIOPSIA MODO DE BIOPSIA

PERCENTILO PESO PERCENTILO TALLA

MAYORES PUNTAJE FINAL
1-Diarrea 2-Desnutricion 3-Distension GRADO Relacion V / C:
4-Sig. Caren 5-Baja talla 6-Abd. ] Mate INFILTRADOS

7-Lab. AbsAlt.  8-ARAASMA o- IgA-G AGA + L-Linfocitario

2-Plasmocitario

Prolapso, Edad osea <2a, Alt Esmalte, Edemas 3-Eosinofili
-Eosinofilico
Clave mayor 4-Polimorfonucleares
INCLUYENTES 5-Linfocitos IE
1-Inmunodeficiencias, 2-Diabetes, 3-Down, 6-Gamma Delta
4-Parientes EC, 5-Colagenopatias 6-Hno Eutrof 7-Linfocitos T
Clave incluyente ENTIDADES
EXCLUSIVOS 1-Glardias

2-Strongyloides
3-Criptosporidium
4-Hiperplasina Nod Linf,

1-EmA  2-tTG 3-Calcif.C, 4-Duhring 5-Linfoma
Clave exclusivos

MENORES 5-Linfangiectasiad
1-Flat Fet 2-Nauseas 3-DAR 4-Astenia 6-Abeta
5-Diar.Interm  6-lrritabilidad 7-Estren. 7-Wipple

Clave menor 8- Deficit IgA
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24 puntos




CRITERIOS PARA INDICACION DE BID (Biopsia de Intestino Delgado)

TRABAJO MULTICENTRICO DE LA REPUBLICA ARGENTINA
Sociedad Argentina de Pediatria - Comité Nacional de Gastroenterologia

APELLIDO Y NOMBRE: FECHA DE NACIMIENTO: VA /

EDAD: anos, PESO: TALLA:
§
- MAYORES - 4 Puntos (signos digestivos) - MENORES - 3 Puntos (sintomas) z
Diarrea crénica Flatos fétidos

Desnutricién Néuseas - vémitos

Distension abdominal Dolor abdominal recurrente
Signos carenciales Astenia - plenitud

Baja talla comparativa BTC Diarrea intermitente

Abdomen inferior mate Irritabilidad

Algunas pruebas del laboratorio de absorcién alteradas Trastornos de conducta

AcARA 0 ASMA Autismo

Acantigliadina (IgG o IgA) TOTAL

Prolapso

Alteracion del esmalte dental
Edad 6sea < de 2 afios / cronolégica Abortos reiterados

Edemas Artro - mialgias

Suefios alterados
Retraso puberal

Menarca tardia

- INCLUYENTES - 4 Puntos (situaciones especiales)

. Convulsiones
Enfermedades inmunes (detallar):

5 5 Impotencia sexual
Diabetes tipo |

Sindrome de Down

-
I°
>
=

Colagenopati:

sbidanlad = EXCLUSIVOS - Enfermedades o marcadores fuertemente
Hepatitis autoinmune asociados a EC. Valen por si mismos
Tiroiditis EmA (+) Anti endomisio

Nefropatia depésitos de IgA TG (+) Anti transglutaminasa tisular

Pariente celiaco en 1 grado Calcificaciones cerebrales

Hermanos eutréficos Enfermedad de Duhrin

TO

Se requiere para indicar Biopsia de Intestino Delgado (BID), con ocho (8)
puntos irreductibles constituidos al menos por: 2 criterios mayores / 1 PUNTAJE FINAL

mayory 2 menores / 1 criterio exclusivo.

TOTA

Dudas, aclaraciones o preguntas remitirse al Grupo Coordinador:
Dr. Cueto Rua, Eduardo - La Plata - cuetorua@netverk.com.ar; Dra. Lande, Hilda - Rosario - hildalande@fibertel.com.ar;
Dra. Marchisone, Silvia - Cérdoba - smarchisone@yahoo.com; Dra. Toca, Ma. del Carmen - Buenos Aires - mtoca@intramed.net.ar

Auspicia: @ AndrémQCO
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Ministerio de

Salud o)

5. & Buenos Aires
Z LA PROVINCIA
CELIARED - RED PROVINCIAL DE LA CELIAQUIA €expo
CRITERIOS CLINICOS Y SEROLOGICOS PARA SU SOSPECHA Y REGISTRO 100 — o
Direccidn Provincial de Medicina Preventiva - Direccion de Patologias Prevalentes e I a Ca
Apellido y nombre DNI F de Nac Direccion Teléfono
Hospital de asistencia Au Ac Biopsia Protocolo biopsia Endoscopia 90
Clasif. ; ﬁ*mlm
Grado 3-SCALLOPING
4-PERDIDA PLIEGUES
Sexo: 0-mujer 1-varén | Ahodiag | Mes diag Diagnéstico Previo Celiaco 80
Sl - NO Sl - NO
Peso Percent ] -3 0 3 10 25 50 75 90 97 | TallaPercent [ -3 0 3 10 25 50 75 90 97
Peso usudl: Peso actual: Pérdida en kilos: Talla actual 70
MAYORES 4 ptos INCLUYENTES 4 pios MENORES 3 ptos
Consignar solo los positivos clu Consignar solo los postivos /U | Consignar solo los pasitivas c/u
1 Diarrea Cronica 26 Deficit Inmune, 51 Flatos fétidos
2 Desnufricion SCudi? 52 Nauseas 60
3 Distension Abdominal 27 Dicbetes Tipo | 53 Dolor Abd. Rec.
4 Signos Carencicles 28 Sindrome De Down 54 Astenia
5 Boja Talla Cormnparativa 29 Colagenopatics 55 Intabllidad
6 Abdormen Inferior Mate 30 Hepctitis Autoinmune 56 Trast. de conducta
7 Pruebas Lab. Alteradis 31 Hipofiroidismos 57 Pariente EC 2° S0
8 IgG AGA, 32 Hipertiroidisrmo 58 Arromiclgias
9 IgA AGA 33 Nefropatia dep. IgA 59 Retraso puberal
10 Prolopso 34TGO /o TGP (no vir) 60 Vomitos
11 Alferacion del esmdite 35 Cdcific. cerebrales 61 Cefdeas
12 Edad Osea <de 2a 36 Enf. De Duning 62 Pleniiud 40
13 Edemas 37 Trast. neuroldgicos 63
14 Anemia cronica 38 Depresion 64
15ANX Fe-1 Fol-2 BI12-3 39 Autismo EXCLUSIVOS 35 ptos
16 Osteoporosis 40 Hiperactividad Consignar solo los pesiivos clu
17 Osteopenia 41 Déficit atencion 65 IgAEma 30
18 Abortos 43 Ataxia 66 IgATTIG  vdor
19 Impotencia 43 Psoriasis 67 IGAAGA 2 valor:
20 Pcriente EC 1° 44 Viiigo 68 Test répido
21 Hermanos Eutréficos 45 PUrpura frombocitop. 69 IgG Ema
22Da2 46 Alopecias 70 IgG G wvclor: 20
23 Da8 47 Flia. clautoinmunes 71 IgGAGA 2 vdor
24 48 Sincrome de Sidgren 72
25 49 Sindrorme de Tumer 73
SUMA MAYORES SUMA INCLUYENTES SUMA MENORES 10
SUMA CLINICA SUMA EXCLUSIVOS SUMA TOTAL
[ SUMATORIA DE PUNTAJE CLINICO [ 8puntos | 12p | 20p [ 24p | 32p | 50pOmas |
| PROBABILIDAD DE CELIAQUIA [ 0% | 20% [ 40% [ 50% | 8% | 100% | 0
| | I |
L0 T3 3 =70 (o 14T T T N
Consuitas adultos Dres. J C. Gormez, A Ciivell; unidad@soportenuticiond.com.ar 8 12 20 24

Consultas pedidtricas Dres F A, Cueto Rua, L Guzrman: bl @inr Lnet.ar
GRISADO: DATOS FUNDAMENTALES PARA EL REGISTRO EN CELIARED
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Ancylostoma in intgSiing
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LAGENTICA  efpo
ESTABLE ABSOLUTA... Celiaca

La mayoria de los pacientes muestran una variante de la molécula
HLA-DQ2 codificada por los alelos DQA1*05 y DQB1*02,
HLA-DQS8 codificada por los alelos DQA1*03 y DQB1*0302,

0 son portadores de algun alelo aislado del DQ21.

LADIETA
VARIABLE ABSOLUTA...

Las gliadinas son las mas estudiadas y contienen los péptidos
llamados inmunogénicos (como los de la region 57-75 de la
a-gliadina), que activan respuestas inmunes especificas mediadas
por linfocitos T del intestino o sangre periférica en la mayoria de
los pacientes, por lo que se llaman también inmuno-dominantes.




LA RESPUESTA INMUNE 2°

expo
ESTABLE O VARIABLE RELATIVA... Celiaca

Se han identificado 14 regiones con genes candidatos, la mayoria
relacionados al sistema inmune, localizados en los cromosomas 2

Se han anadido otras 13 regiones con genes de susceptibilidad, que
podrian estar implicados en el desarrollo y la co-estimulacion entre
linfocitos T y B, y de mediadores solubles como citocinas y
quimiocinas.

Se ha sugerido gue, en cada paciente, distintas combinaciones de
las variantes de genes implicadas en la respuesta inmune podrian
determinar el curso y/o la expresion de la enfermedad.

Podriamos incluir también un elemento ambientales como las
Infecciones gastrointestinales viricas que pueden actuar sobre la
respuesta inmune, activando el proceso mediante: aumento de
permeabilidad, "activacion" de la tTG y/o liberacion de citocinas...
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3.-Difundir el uso de la pala-
bra SINTACC, para que enel
futuro se incorpore a la etiqueta
de los productos comestibles
comerciales, para que los
celiacos puedan consumirlos li-
bremente, tal como hoy lo ha-
cen los diabéticos  (1980)

d=

C T . W .

1. Dhfgadi of ssr d2 B s
e SINTALL,. pes 0 o0 8
utery w Vo perT A e staguets
e Wy praisaus sl
VimieTiaies, PR ganr e
taliasun posdss amsessrin B
vementr, tal come Ny 0 hause




0

expo
Objetivos permanentes del Club de Madres 1978 Celiaca

1) Difundir la celiaquia que nunca mas se dejara de sospechar la enfermedad
celiaca en un paciente con diarrea cronica y desnutricion.

2) Difundir por todos los medios y en todos los ambitos las distintas formas
clinicas de la celiaquia.

3) Conseguir elaborar un pan SIN TACC para el consumo diario.

4) Trabajar e investigar para que se llegue a una diagnostico simple en lo
posible incruento.

Objetivos de la Aociacion de Madres de Niflos Celiacos de la Argentina

1) Conocer alimentos industrializados SIN TACC

2) Elaboracion de un “Pan SIN TACC?” para el consumo diario

3) Alternativas viables en la solucion de los problemas de la vida de relacion

4) El mejor manejo y la mayor atencion del celiaco en la adolescenciay

5) Difundir el uso de la palabra SIN TACC para gue en un futuro, no muy
lejano, se incorpore a la etiqueta de los productos comestibles comerciales
para el libre consumo de los celiacos, tal como hoy (afio 1980) tiene los
diabéticos.
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Todos los hombres al igual que el resto de los seres vivos,
Nacen Crecen se Reproducen y Mueren

Los hombres agregamos otra funcion... Pensamos.
Por lo tanto los hombres

Nacen, Piensan, Crecen, se Reproduceny.... Mueren
Nacen, Crecen, Piensan, se Reproduceny.... Mueren

Nacen, Crecen, se Reproducen y Piensan...
Estos se quieren morir...

El celiaco sin diagnoéstico Nace, Piensa,
no Crece no se Reproduce v... Muere antes

o QXDO
Celiaca



DICIEMBRE 1979 PRESENTAMOS ELLTIRABAIO
QUE RECIBIOPREMIOEERNANDO'SCHWEINZER
LEABAIJATALLEADEISCELLTACOEN EDADIESCOILARDE
“ILos primeros de la fila®

* The Lancet - Saturday 22 November 1980

En inglés se escribio
cienciay técnica

_ . En francés se escribid
TATURE AS THE PRIMARY - ’ ;o
M::&grsnnou OF COELIAC DISEASE sociologia y politica

A. GROLL D. C. A. CANDY

M. A. PrEsca LmTamer - Enaleman se escribio
) J. T. HARRIES : 3 y A
Hospital for Sick Children, Great Ormond Streer, and Department filosofia 'y fISICa.

of Child Health and Department of Growth and Development,
Institute of Child Health, London :

. En castellafio se escribieron
Summary  Thirty-four patients with short stature of

undetermined cause and no gastrointestinal - NOVElaS y* cuentos
symptoms underwent jejunal biopsy for exclusion of coeliac
disease. Eight had Fubtoul or severe partial viuo:s l;tl:lophﬁ -
and seven showed!a significant acceleration in height an
weight velocity after the introduction of a gluten-free diet. En Lat].n

Short stature by itself, in the complete absence of :
gasxrointminalsympwms’.is_uu indication for jejunal biopsy, :LA BIBL]A
particularly if bone age is delayed by more than 4 years and/or ‘

gical abnormalities.

J
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DIEMBRE DE 1979 *

PREMIO PROF. FERNANDO SCHWEITZER
EL CELIACO EN EDAD ESCOLAR * EL 1°DE LAFILA

TABLA Vib

SEGUIMIENTO LONGITUDINAL DE NINOS CELIACOS
CON REGIMEN LIBRE DE GLUTEN

T

. L 1
16 17 18 19

i L " A " " L L L !
oI 11 120 13 14 156 16 17 18 19 |
17
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278

283

288
297

308

313
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326
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POR UN NINO SANO
EN UN MUNDO MEJOR

INDICE

Articulos Originales

Enfermedad celiaca y anticuerpos antimGsculo liso — Dres. E.
Cueto Ria, M. E, Menna, V. Morales, G. Pecotche.

Infecciones urinarias bajas: estudio comparativo entre el trata-
miento antibacteriano convencional vs, monodosis — Dres. Al-
berta Mauricio Lubetkin, Jorge Enrique Garimaldi, Elisa Susa-
na Buffarini,

Hipertension pulmonar persistente; diagnéstico clinico, ecocar-
diogrifico y tratamiento en 28 recién nacidos — Dres. Osvaldo
A. Stoliar, Cecilia Garcia, Luis M. Prudent,

Dialisis peritoneal intermitente. Cronica en pediatria. Estudio
compaativo con la hemodialisis — Dres. J. R, Ferraris, J. A. Ra-
mirez, S. E. Ruiz,

Actualizaciones

Hipocalcemia neonatal: una revision — Dra, Regins A, Valverde
Conceptos actuales sobre osteopenia y raquitismo del prema
turo — Dra, Regina A. Valverde.

Comunicaciones Breves

Sindrome de Prader - Labhart - Willi: presentacion de cuatro

pacientes. Caracteristicas neonatales ~ Dres. Jorge Grippo, Ri-

chard Michaelis.

Quiste simple de bazo — Dres. A. Ifén, G. Gallo, E. Ruiz, J.

Portales,

Alcaptonuria: presentacion de un caso en un nino de 4 meses
Dr. Ciemente Mario Berardi,

Pediatria Practica

Osteoartritis en recién nacidos ~ Dres. Radl O, Ruvinsky, A-
driana Cranco, Angel Ubieta

Pediatria Sanitaria y Social

Epidemiologia de la tuberculosis en el grupo etario de 13 a 18
aftos en la provincia de Cordoba ~ Dres. José Maria Valdés, Ra-
quel de Silberber, Camilo E. Farias

Educacion Médica

El adiesiramiento pedidtrico en servicio como una forma ope-
rativa de educacion médica continua — Dres. Alfredo Germdn
Pizziat, Raal Alberto Valli, Daniel Alberto Gril.

Comentarios

El pediatra en el area rural — Dr. Julio Arce.

rl

AUSPICIADA POR LA ASOCIACION INTERAMERI-
CANA DE GASTROENTEROLOGIA [AIGE) Y
LA SOCIEDAD ARGENTINA DE GASTROENTE-
ROLOGIA

TRABAJXDS ORIGINALES

Puncidn sspivaciin con agujs fina de mems abdomsinales bajo contre scogritico. Diagndstico citologico y
expeciencls con mancadores bioldgicos. Dras [ Rani) €
Gr Ba ni, Meraodas, Meis beto P

1o apbutioo

Anticuerpos antimdsculo 1o en ls deteccidn y seguimisnto del sifermo wsiiaco
Manns| Maria Elana, Moraies tor: Dy, Bigerdo

Misoprostol y cimetidine an sl tratemiantc de ls dlcers duodensl sctiva, Drus Ssecs
Bojar, €. Laudanno, O, Mauro, € Manire, P. A7 Facdo, B Pulipe Ay Aubie, H

Biopsm peroral por stccibn del Intestino deigsdo dirigida bajo control endoscbpico
Morgante, P. E. Domeniching B Tamasaha R

Gastrites sicaling. Reopereciones glstricas, Dres locio, At

Hallazgo de Campylobscter pildrico sn esthmago operado y resultados tarapéulicos.
Mirsnds B Carrefio, ©

EDITORIAL : “Displesia ghstrics - Tema s considers’*.
EDITORIAL: "Cusrpos extrafics en of tubo digestiva”’
Resimanes agrupados: Marcadorss tumorsles pancresticos, Co
Noticiero Gastroenteolégioo







Proyeccion de biopsias celiacas
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En 1680 casos diagnosticados
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“San Luys juega un

righy moderno”

Uno de los entrenadores maristas, Guillermo Chaves, adelanté la semifinal que

protagonizara su equipo el proximo sabado contra Atlético del Rosario
Por Martin Cabrera

Do la redccion de “Hoy =

Pueden dar otra sorpresa o
Mbedn?
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_uis Maria Piovano

Cueto! te respondo yo. te mando
& Unas fotos andando en bici para
BR¥ gue elijas la que mas te guste. te

W cuento gque estoy viviendo en

{ Cordoba, me vine persiguiendo el
suefno de hacer descenso (mtb
~downhill) y vivir cerca de las

', montaias :). Aca conoci una

cordobeza, que para colmo ES
CELIACA! asi que juntos nos
potenciamos y la verdad hasta

BIE disfrutamos ser celiacos :) (no se
# si alguna vez habras escuchado

algun celiaco decirlo ja ja ja)
juntos cocinamos de todo! y si
probaras, realmente pero
REALMENTE no sentirias

diferencia....
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Micaela Olaciregui
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1986 HABLO EN EL PROGRAMA “CORDIALMENTE” DE CARLOS

MARECO “PINOCHO” Y DIGO: “NO SE PUEDE HACER UN PAN NORMAL
SIN UTILIZAR HARINAS DE TRIGO AVENA CEBADA'Y CENTENO.....”

1986 AFORTUNADAMENTE ESTE PROGRAMA LO ESCUCHA. VIAJAN DO
HACIA 9 DE JULIO, EL INGENIERO NICOLAS APRO

EN EL ANO 1987, PERSONAL DEL ISETAY CON EL APOYO DE LA “CIC”
COMISION DE INVESTIGACIONES CIENTIFICAS DE LA PROVINCIA DE
BUENOS AIRES, DESARROLLARON Y PRESENTARON A LA SOCIEDAD

LAS PRIMERAS HARINAS PANIFICABLES “SIN TACC” EN ARGENTINA,
SIENDO ESTO DECLARADO DE INTERES PROVINCIAL.

DECIR LAS PRIMERAS DE “ARGENTINA” ES DECIR LAS PRIMERAS DEL
CONTINENTE AMERICANO. “SUR, CENTRO Y NORTEMARICA”
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Asociacion Celiaca Argentina
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28 de Febrero 1° dia de clases 17 de Mayo

Lucia antes y después
Con solo sacar el gluten de la dieta!!!'!  te amamos!!!




FACEBOOK

 AMo2011 | Afio 2012
Solamente un afo de dieta SIN TACC




Samuel Gee, quien en 1888 hizo una descripcion minuciosa
de la enfermedad, que hoy, con minimas observaciones, sigue siendo

de precision, vigencia y utilidad.

Dicke y Van de Kamer, quienes en 1950 demostraron que el alimento causante
de este cuadro era el Trigo. Luego Avena Cebada y Centeno. Estos investigadores
permitieron por primera vez un tratamiento eficaz de la celiaquia.

Las Asociaciones Celiacas, quienes en la busqueda y/o construccion de “un
mundo mejor”, cambiaron la historia del tratamiento y el modo de ver la
celiaquia. Estos grupos se inician en Inglaterra como Sociedad Celiaca en el aio
1968. El primer grupo de AMERICA se forma en La Plata a fines de 1978 como

Club de Madres que fuera la base de la Asociacion Celiaca Argentina.

L_os autoanticuerpos, que cambiaron la historia diagnostica. Nuestro grupo
publico la primera serie en el mudo de nifios positivizados con el desafio (1985).
Luego la correlacion en transgresosres y cumplidores. Asi como su utilidad en la
pesquiza de familiares (1986). Hoy la celiaquia es inimagiable sin ellos.
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Si tiene
ANEMIA
PIEL SECA
PELO SEGO o RALOD
UNAS QUEBRADIZAS
ABORTOS ESPONTANEOS

PUEDE SER CELIACA
GONSULTE A SU MEDICO

www.celiaco.org.ar
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_a celiaguia
Se estudia en 7 dias,
Se diagnostica en 7 minutos,

Se indica la dieta en 7 segundos.

Que debe cumplirse 70 anos

Por uno que se diagnostica
hay 7 que lo ignoran
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CRITERIOS PARA INDICACION DE BID (Biopsia de Intestino Delgado)

TRABAJO MULTICENTRICO DE LA REPUBLICA ARGENTINA
Sociedad Argentina de Pediatria - Comité Nacional de Gastroenterologia

APELLIDO Y NOMBRE:

EDAD: a meses

- MAYORES - 4 Puntos (signos digestivos)

talla comparativa BTC

‘Abdomen inferior mate

liadina 196 01gA)

- INCLUYENTES - 4 Puntos situaciones especiales)
Enfermedades inmunes (detalla)

Diabetes tipo

Sindrome de Down

Colagenopatia

Hepai

Tioidi

Nefiopatia depdsitos de gh

P oen 1grado

Hermanos eutrdficos

1; Dra. Lande, Hilda - Rosario
com; Dra. Toca, Ma. del Carmen - B

FECHA DE NACIMIENTO:

CELIARED - RED PROVINCIAL DE LA CELIAQUIA

PESO: TALLA

Direccién Provincial de Medicina Preventiva - Direccion de Patologias Prevalentes
Apellido y nombre
Hospital de asistencia Biopsia Protocolo biopsia

Clasif.
Grado

intermitente

Initabiidad

Sexo: 0 - mujer 1 - varén Anodiag | Mes diag Diagnéstico Previo
Sl - NO

PesoPercent |-3 0 3 10 25 50 75 90 97 |TallaPercent |-3 0 3 10 25 50 75 90 97
Peso usudl Peso actual Perdida en kil |

MENORES EXTRADIGESTIVOS - 3 Puntos (signos)
Abortos reterados
Artro- mialgias

Suefios alteradi

Menarcatardia S
53 Dolor Abd.
54 Astenia

Convulsione

Bl v 0 prsencomiso
Bl 5 ) m tonsgtaminsa
H - s

B remessddeoun

RS @Andrémuco

SUMA MAYORES SUMA MENORES
SUMA CLINICA SUMA EXCLUSIVOS SUMA TOTAL

[ SovToRADE PNTAE CUiCo | spurios | 12p | %p | Zap | p [ Supoms
0%

Comentario Final:
Consuitas adutos Dres. J C. A Ciivell; L a
Consultas pedidtricas Dres E A R Y xainframed.net.or

GRISADO: DATOS FUNDAMENTALES PARA EL REGISTRO EN CELIARED




JULIO DE 1981

(Sin harina. Receta especial
para LUCIA ANDREA.)

INGREDIENTES

Coco raliado, 200 gramos

Aziicar molido, 200 gramos

Esencia de vainilla, % cucharadila
Aziicar extra, cantidad necesaria
Yemas de huevo, cantidad necesaria

1978 - 2013

Asociacién Celiaca Argentina

La jerga de cocina, en cambio, es igual en
todas partes: batir es batir; y mezclar es
mezclar. Y un pan en todas las mesas del
mundo huele a sol y a trigo. . . ;Qué me dice,
senora VILMA DE PAROTTI? ;Que su deli-
ciosa chiquita (LUCIA ANDREA) tiene
“alergia’ a la harina de trigo y el pan le es
vedado? Desde que usted me lo conté he
vivido angustiada buscando una férmula pa-
ra que LUCIA -u otra criatura que padezca
esa dolencia- pueda “‘roer” un trozo de pan. -
Y no tuve que viajar muy lejos para encon-
trarla. . . jNuestro tipico ‘“‘chipa” correnti- |
no, hecho exclusivamente con almidén de

5 l'

andioca, es una solucién sorprendente! Por




DICIEMBRE DE 1982

Secpién 3a

La mujer, temas cotidianos

Sal

ud
¢ we es el Club de Madres de Ninos Celiacos?

La senora de Parotti destaca que se
han acercado a la industria porgue de
ella también depende la solucion del
problema. “En los paises mas avan-
zados los fabricantes le ponen una sigla
que asegura que los productos no contie-
nen gluten. Nosotras hemos registrado
la palabra «Sin T.A.C.C.» (sin trigo,
avena, cebada, centeno) y anhelamos
que los fabricantes que no utilizan glu-
ten en la elaboracion de sus productos 12
cologuen en sus envases para que nues-
tros hijos sean como los demas y cuando
vean un chocolate, una golosina, una
torta con esas siglas, sepan que lo pue-
den comer.

LA NACIO

. ey

1978 - 2013

Asociacién Celiaca Argentina

LLa enfermedad

El doctor Cueto Ria es el promotor de
este club, que espera abrir sus filiales en
todos los centros pediatricos. Comparte
la entrevista la doctora Susana de Rosa,
jefa del Servicio de Gastroenterologia
del Hospital de Ninos de Buenos Aires.

Ambos recuerdan a los doctores Tocco-
lino y Oddone como pioneros de este
terna en nuestro pais y coinciden en ex-
plicar que es una enfermedad que se
manifiesta con una intolerancia total y
sermanente a una proteina conocida



NOVIEMBRE 1983

Buenos Aires, Martes 1* de Noviembre de 1982 |

= l B-?-;-Ab RAZON

P —— -
y SEENTRE NOSOTRAS - 558 )  1978-2013

Ninos Celiocos (1 |

}IAHI,J_\ BAMOS ayer de los

pacientles celiacos,
aquellos que deben ingerir
alimentos “sin T.A.C.C.", o
sea que no contengan nil un
gramo de trigo, avena, ce-
bada y centeno, ya que no los
toleran en absoluto. El pro-
blema se presenta con los
ninos, que deben hacer dieta
en los cumpleanos, escuela,
restaurantes, etc., con la
consiguiente sensacion ne-
gativa de no poder ser ¥
comer como los demés. Es
por eso que se ha creado la
“Asociacion de Madres de
Ninos Celiacos” de La Plata,
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Un ano de trabajo al
lado de los celiacos
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30.000
celiacos
| en busca de
b una ley

1978 -2013 Los alhmentos que hay en sus
ﬁwmemwml Mesas 0 son Jos habitnales Los
celineos, unos 30.000 en la Arven.
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[lntolerantes al trigo, la avena, la cebada y el centeno

30 mil celiacos en todo el
man comprension

1978 - 2013

Asociacion Celiaca Argentina

Fato Mege Bassettl [ La Raooan




Objetivos permanentes del Club de Madres 1978

1) Difundir la celiaquia para que nunca mas se dejara de sospechar la
enfermedad celiaca en un paciente con diarrea cronica y desnutricion.
2) Difundir por todos los medios y en todos los ambitos las distintas
f ormas clinicas de la celiaquia.
3) Conseguir elaborar un pan SIN TACC para el consumo diario.
4) Trabajar e investigar para que se llegue a una diagnostico simple en lo
posible incruento.

Obijetivos de la Asociacion de Madres de Nifios Celiacos 1982

1) Conocer alimentos industrializados SIN TACC

2) Elaboracion de un “Pan SIN TACC” para el consumo diario

3) Alternativas viables en la solucién de los problemas de la vida de relacion
4) El mejor manejo y la mayor atencion del celiaco en la adolescencia 'y

5) Difundir el uso de la palabra SIN TACC para que en un futuro, no muy
lejano, se incorpore a la etiqueta de los productos comestibles comerciales
para el libre consumo de los celiacos, tal como hoy (afio 80) tienen los
diabéticos.
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Asociacién Celiaca Argentina

Productos Sin TA.C.C.

Blue Patna Pasta_Santa Rosa Swift

Asociacion Celiaca Argentina

Productos Sin T.A.C.C.

MAIZ N—
INFLADO

Cabana Las Lilas~ Gandara
AZUCARADO

YNIYd 3M18

1978 - 2013

Asociacion Celiaca Argentina



Hace 1 ano
en Argentina
Ciudad de Buenos Aires
Se diseno este logo

Hace 44 anos
en Londres
Inglaterra

se disefo este logo

1968

Y

Hace 34 anos
en Argentina

La Plata
se diseno este logo

3.-Difundir el uso de la palabra
SINTACC, para que en el futuro se
incorpore a la etiqueta de los
productos comestibles comerciales,

para que los celiacos puedan
consumirlos libremente, tal como
hoy lo hacen los diabéticos

(1980)

1978
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HAY UN REGLAMENTO DE
| DELEGACIONES Y FILIALES
| DE LAASOCIACION CELIACA

RGENTINA
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Salud

Buenos Aires
AAAAAAAAAAA

REGISTRO

o
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Celiaca

SE PROPONE CONSULTAR AL
ASESOR LEGAL CON ELFIN DE
INSTRUMENTAR UNA CARTA
PODER QUE REGLAMENTE LAS
ACTIVIDADES DE LAS FILIALES

SE ACUERDA QUE LAS
COORDINADORAS DE CAPITAL
FEDERAL ENVIEN CARTAS O
LAS LLEVEN PERSONALMENTE
A LAS EMPRESAS PARA
SOLICITAR LA INCORPORACION

DE LALETRAS “SINTACC”

SE DECIDE CONFECCIONAR
UNA FICHA DE CADA CELIACO
DONDE CONSTE DIAGNOSTICO
CLINICO, LABORATORIO
HISTOPATOLOGICO
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AUTOINMUNE ALERGICO NO AUTOINMUNE
NO ALERGICO

CELIACA ATAXIA DUHRING @ ALERGIA AL TRIGO @ SENSIBILIDAD AL GLUTEN

" ~~

POTENCIAL ANAFILAXIA Q GLIADINA

SILENTE ALERGIA CUTANEA
ALERGIA DIGESTIVA
SINTOMATICA

ALERGIA RESPIRATORIA
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. Ser y sentirme bueno, feliz, libre y sano

: Hacer bien la dieta SINTACC

LOS 10 MANDAMIENTOS DE LAPERSONA CELIACA

: Ayudar al projimo y ser un buen ejemplo ot
. Lograr que se hagan alimentos seguros, ricos y baratos

: Trabajar para tener de todo en todos lados

: Trabajar para tener alimentos aptos las 24 horas los 365 dias del afno

: No integrarme a grupos que hagan sentir enfermo o de una secta

No judicializar jamas la celiaquia... jamas

No convertir un singular “modo de ser”, en un “modo de ser litigante”

10: Trabajar para cambiar la historia para el bien comun y para siempre.



1978 - 2013

Asociacion Celiaca Argentina
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Cuando haya galletitas g
SIN TACC 24 horasen  =7247/74
Terminales de Omnibus
Estaciones de Servicio .
Paneras de Restaurantes el o777 . |4

LUALLETITAS
MARMOLADAS

SIN GLUTEN
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http://www.santamariaproductos.com.ar/sites/default/files/imagecache/product_full/santamaria_galletitas_marmoladas_200g.jpg
http://www.santamariaproductos.com.ar/sites/default/files/imagecache/product_full/cajalimon.png
http://www.santamariaproductos.com.ar/productos/galletitas-saladas/saladitas
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UN ERROR O UNA MENTIRA
NO SE CONVIERTE

EN VERDAD

POR EL HECHO DE QUE
TODO EL MUNDO

CREAEN ELLA

CAUSA

laqula, Parasitosls,
i6n y Lactancia
Priblogos:

b 15-\1..'..
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vk

NUESTRA RECOMPENGSA

SE ENCUENTRA EN

EL ESFUERZO

Y NO EN LOS RESULTADOS.
UN ESFUERZO TOTAL ES
UNA VICTORIA COMPLETA







